
48Geld sparen im Alltag – Kosten senken ohne Stress

Serviceteil: Tabellenvorlage einer Ausga-
ben- und Budgetübersicht
Diese Tabellenvorlage hilft Ihnen beim Kontrollieren Ihrer Budgets. Eine Anleitung und ein 

Beispiel hierzu finden Sie ab Seite 11.

Tabellenvorlage: Ausgaben- und Budgetsituation (Beträge in Euro)

Ausgabenart Aktueller Stand Budget

Transport und Verkehr

Benzin

Taxi

Parken

Mietwagen

Öffentliche Verkehrsmittel

Flugtickets

Kfz-Reparaturen / -Wartung

Kosten für Lebensunterhalt

Lebensmittel

Alkoholische Getränke, Tabakwaren

Essen gehen 

Kleidung

Körperpflege und Gesundheit

Praxisgebühr und Medikamente

Einrichtung, Haushaltsgeräte etc.

Hobbys

Bücher und Zeitungen (nicht Abonnement)

Schreib- und Büromaterial

Fotos

Geschenke

Kino, Kunst, Musik, Theater

Computer, Medien (CDs, DVDs etc.)

Urlaub

Sport

Kommunikationskosten

Telefon (Hausanschluss und Handy)

Internetkosten

Porto

Summe 
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