
45Geld sparen im Alltag – Kosten senken ohne Stress

Tabellenvorlage: Erfassung der nicht-monatlichen fixen Kosten (in Euro)

Nicht-monatliche fixe 
Kosten

J F M A M J J A S O N D
Sum-
me pro 
Jahr 

Durchschnitt pro 
Monat 

Kfz-Steuer

Kfz-Versicherung

Jahresabrechnung Miet-
nebenkosten*

Haftpflichtversicherung

Hausratversicherung

Vereinsbeiträge

Rundfunkgebühren

Zeitungsabonnement

Sonstiges

Summe 

* kann auch ein negativer Betrag sein, wenn Sie Geld zurückerhalten.

Tabellenvorlage: Erfassung der variablen Kosten (in Euro)

Variable Kosten J F M A M J J A S O N D
Summe 
pro Jahr

Durch-
schnitt 
pro Mo-
nat

Transport und Verkehr

Benzin

Taxi

Parken

Mietwagen

Öffentliche Verkehrsmittel

Flugtickets

Kfz-Reparaturen / -Wartung

Sonstiges

Zwischensumme 

Kosten für Lebensunterhalt

Lebensmittel

Alkoholische Getränke, Tabak-
waren

Essen gehen 

Fortsetzung auf der nächsten Seite
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Variable Kosten J F M A M J J A S O N D
Summe 
pro Jahr

Durch-
schnitt 
pro Mo-
nat

Kleidung

Körperpflege und Gesundheit

Praxisgebühr und Medikamen-
te
Einrichtung, Haushaltsgerä-
te etc.
Sonstiges

Zwischensumme 

Hobbys

Bücher und Zeitungen (nicht 
Abonnement)
Schreib- und Büromaterial

Fotos

Geschenke

Kino, Kunst, Musik, Theater

Computer, Medien (CDs, DVDs 
etc.)
Urlaub

Sport

Sonstiges

Zwischensumme 

Kommunikationskosten

Telefon (Hausanschluss und 
Handy)
Internetkosten

Porto

Sonstiges

Zwischensumme 

Sonstiges

 

Zwischensumme

Gesamtsumme

* kann auch ein negativer Betrag sein, wenn Sie Geld zurückerhalten.

Tabellenvorlage: Erfassung der variablen Kosten (in Euro) (Fortsetzung)
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