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V e r i c o n

Durch ihre besondere Beziehung zu diesen 

Chakren können Mudras also eine Reihe 

wichtiger körperlicher und geistiger Eigen-

schaften sowie Fähigkeiten positiv beein-

fl ussen. In der Yogalehre gibt es weit über 

50 Mudras. Unterschieden werden Mudras 

für den Körper, den Geist und die Seele. 

Auf den folgenden Seiten werden drei der 

bedeutendsten Finger- und Handübungen 

vorgestellt, jeweils eine für Körper, Geist 

und Seele. 

Überblick über die sieben Chakren der Yoga-Lehre
Symbol Chakra Lage im Körper Betroffene Organe Geförderte Eigenschaften 

oder Fähigkeiten

7. Chakra Scheitel Hirnanhangdrüse

Göttliche Weisheit,

höheres Bewusstsein,

Glückseligkeit

6. Chakra Zwischen den Augen Zirbeldrüse

Intuition,

Vision,

rationales Denken

5. Chakra Kehlkopf

Schilddrüse, 

Nebenschilddrüsen, 

Stimmbänder

Wahrheit,

Stimme,

Kommunikation,

Reinheit

4. Chakra Herzraum

Thymusdrüse, 

Herz, 

Gefäßsystem

Liebe,

Güte,

Mitgefühl,

Freude

3. Chakra Bauchnabel

Bauchspeicheldrüse, 

Verdauungsorgane, 

Ego

Egopsychische und 

physische Vitalität,

Tatendrang

2. Chakra
Zwischen Bauchnabel

und Steißbein

Sexualorgane, 

Ausscheidungsorgane

Sexualität,

Fortpfl anzung,

Kreativität,

Geselligkeit

1. Chakra Steißbein Sexualorgane

Fundament,

Urvertrauen,

Selbstsicherheit

1. Chakra

2. Chakra

3. Chakra

4. Chakra

5. Chakra

6. Chakra

7. Chakra

Lage der Chakren und ihre Symbole




